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| NANCA DIELUS SQ EDNZ A, ABBIA .
CONNESS ONIe DA ME NTALTCON LO SPORT,
MA ALLO STESSOF] ' ABBIAMO ANCHE
SOTTOLINEATO COME LA TECTOLOGIA 51
IDENTIFICHI CON LA SCIENZ A, E COME o
QUEST ULTIMA SIA UNO STRUMENT®JRER! 6 J
SPORT; GIUNGE DO ALLA CONCL IONENCE

LA FISIOLOGIA ENSIEGN QUOGIAASSIEME ! '




Quando facciamo sport, il nostro
corpo deve lavorare piu
intensamente per sostenere lo
sforzo.

Questo coinvolge diversi organi e
sistemi, tra cui:

Il sistema
respiratorio

Il sistema

: Il sistema
cardiovascolare

muscolare
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., Ora vi spiegheremo come funzionano e perché
sono cosi importanti



¥ :
’ .
&

% IL SISTEMA CARDIOVASCOLARH

* L MOTORE DEL
NOSTRO CORPO




il sistema

RESPIRATORIO: 0ssigeno,

piu energia!

APPAIRATO
RESPITATIO
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Il diaframma ¢

lavora di piu per b'
permettere un ‘
respiro piu
profondo.

L’ossigeno assorbito
viene trasportato nel
sangue per alimentare

i muscoli
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9 SISTEMA
MUSCOLARE

I muscoli:
la macchina del
movimento

Gi adattano
all’allenamento
diventando piu
forti e resistenti

I muscoli sono 1

protagonisti dello
sport!

Usano energia
derivata dai cibi
(carboidrati, grassi e
proteine)

Producono
calore, per questo
sudiamo quando

facciamo sport.




FISIOLOGIA DELLO SPORT

Negli ultimi anni, la scienza ha fatto passi
da gigante, e anche lo sport ne ha

beneficiato. ’

Oggi gli atleti possono contare su strumenti J’

tecnologici avanzati che aiutano a capire
meglio come funziona il corpo e come

migliorare le prestazioni. Ecco alcuni

esempi:
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Y Braccialetti, smartwatch e fasce
r toraciche monitorano battito
cardiaco, respirazione, passi, calorie
bruciate e qualita del sonno.
Questi dati aiutano gli atleti (e
anche le persone comuni) a capire
se stanno lavorando bene o se

devono cambiare qualcosa;
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Gli atleti si sottopongono a test su tapis roulant
o cyclette collegati a macchinari che misurano il
)7 consumo di ossigeno. Questi test mostrano

*  quanto il corpo e efficiente e aiutano a costruire
programmi di allenamento personalizzati;
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Grazie u/f‘u,rbj,)/_um qjj_, “"

nuoyeitecnologie, 0ggi
possiamoicapire’sempre
megloninosiro corpo , »
guranielo sport: Questo T
permmette agliatletidi. \"; ‘;’
_LU enarsi in JJJJJJ J)J" J"' 0, \' :
' 2fficace e scier ]
/ anche c Jtllttl noi dl-prenderf'
/plu cura dellc#nostra salute
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Grazie all’allenamento, il cuore, i

. : - ¥ -
La FISIOLOGIA dello sport ci aiuta a polmoni e i muscoli diventano piu
~ capire rf*

ostro corpo lavora e si efficienti, permettendoci di migliorare
 all’attivita fisica. le nostre prestazioni e rimanere in
salute.
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zie all’intervento delle
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