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), olimpiadi analisi sul calcio  (&a

Abbiamo preso in considerazione il calcio come sport olimpico, perché essendo
uno sport molto praticato, ha suscitato la nostra curiosita, facendoci sviluppare
una lista di fattori scientifici importanti per tale sport:
Sociologia dello Sport: ['inclusione del calcio ai Giochi ha un impatto culturale
significativo, influenzando |a percezione globale del calcio come sport universale.
La sua presenza promuove |a partecipazione internazionale e il coinvolgimento
giovanile.

Psicologia dello Sport: La pressione psicologica sui giovani calciatori é alta, poiché
competono non solo per una medaglia ma anche per rappresentare il loro Paese a
livello olimpico. Le capacita di gestione dello stress e la resistenza mentale sono

cruciali.
Biomeccanica: Le performance dei calciatori sono influvenzate da fattori
biomeccanici come |a velocita, |a forza muscolare e I'agilita. Studi scientifici ®
analizzano come |'allenamento specifico per le Olimpiadi ottimizzi |a coordinazione
e la tecnica.

Fisiologia: |'intensita dei tornei olimpici richiede una resistenza aerobica e

| anaerobica avanzata. Gli atleti devono adattarsi a un ritmo di gioco elevato, con
\...‘ cambiamenti rapidi di direzione, accelerazioni e resistenza alla fatica.
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rale tecnologie che hanno rivoluzionato Iosp ralimpico, le protesi
avanzate giocano un ruolo cruciale nel migliorare le prestazioni degli atleti.
Marieke Vervoort, atleta belga, ha dimostrato come 'assistenza medica
avanzata e |'vso di attrezzature specializzate, come la sedia a rotelle,
abbiano permesso di vincere medaglie olimpiche, nonostante una malattia
degenerativa.
Markus Rehm, con la sua protesi in carbonio per il salto in lungo, ha spinto i
4 limiti della tecnologia spo

esi nelle competizioni.
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i 4 atleti paralimpici piv famosi
TRISCHA ZORN

Atleta non vedente, detiene il record di medaglie paralimpiche con 41 ori, 9 argenti e

5 bronzi, un vero esempio di determinazione.

SARAH STOREY

Ciclista britannica, ha vinto medaglie d'oro e d'argento in ciclismo e nvoto, diventando

29 volte campionessa mondiale. Nonostante non abbia |'uso della mano sinistra, ha
superato ogni limite.

‘ ALEX TANARDI

Ex pilota di Formula 1, ha perso entrambe le gambe in un incidente, ma é tornato a

#oL competere con la handbike, vincendo alle Paralimpiadi di Londra 2012 e partecipando
all'Ironman delle Hawaii.

ANNALISA MINETTI

Atleta e cantante, ha perso la vista a causa di una malattia, ma ha continvato a

gareggiare. Ha vinto un bronzo nei 1500m alle Paralimpiadi di Londra e un oro agli
800m ai mondiali di Lione.
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\ protest tecnologiche a

Le protesi sono dispositivi medici che migliorano |a vita di chi ha perso parti del corpo. Grazie alla
tecnologia, sono diventate sempre piv avanzate e realistiche.
COME FUNZIONANO?
Le protesi sostituiscono parti del corpo e ripristinano i movimenti. Possono essere controllate dai
muscoli o tramite dispositivi elettronici con sensori.
COSA POSSONO SOSTITUIRE?
Le protesi possono sostitvire braccia, gambe, mani, piedi, dita, ginocchia, e anche parti del viso. Ci
sono anche protesi sperimentali per organi interni.

TECNOLOGTA E ALIMENTAZIONE:

Le protesi possono essere meccaniche, che si muovono con i movimenti del corpo, o elettroniche, che

funzionano con batterie.

CONTROLLO DELLE PROTESI:
Si possono controllare con i muscoli, comandi vocali o movimenti degli occhi.
I PROGRESSI RECENTI:
Le nuove protesi neurologiche si controllano direttamente con il cervello, promettendo grandi
cambiamenti in futuro.
Le protesi moderne sono un esempio di.come |a tecnologia possa migliorare la vita delle persone,

offrendo soluzioni sempre piv personalizzabili.




eta oadegua’(a
COSA MANGIANO GLI SPORTIVI?

frutta, verdura, cereali, legumi, pesce, carne, vova, yogurt, [atte e oli vegetali.

DIETA ADEGUATA PER SPORTIVI CONSIGLIATA DA DIVERSI NUTRIZIONISTI:

Carboidrati: energia (cereali, frutta).

Proteine: muscoli (pesce, carne, legumi).

Grassi saturi: salute (olio di oliva, noci).

IMPORTANZA DELL'ALIMENTAZIONE:

migliora prestazioni, riduce fatica, accelera recupero, previene infortuni.

CONSIGLI:

mangiare 3 ore prima dell'allenamento, bere acqua, snack come frutta seccae

seguire un nutrizionista.



(@ fisica nello sport

La fisica, spesso percepita come difficile, € essenziale per comprendere le azioni e
le prestazioni sportive.
Ecco alcuni principi fisici applicati agli sport:

Azione e Reazione (Leggi di Newton): Ogni forza applicata produce una reazione

vguale e contraria. Per esempio, nel salto o nella partenza dai blocchi, |a spinta a
terra provoca una reazione che solleva o spinge |'atleta.

Fluidodinamica nel Nuoto: Qttimizzare |a postura orizzontale e coordinare

movimenti braccia/gambe riduce la resistenza dell'acqua, migliorando |a
performance. Un trucco nel nuoto é tenere le dita leggermente separate per
aumentare la spinta.

Jermodinamica e Alimentazione Sportiva: L e calorie rappresentano I'energia

chimica che alimenta il nostro corpo, convertita in lavoro utile per i muscoli. Per
vha performance ottimale, é fondamentale gestire I'assunzione di calorie in base al

cohsumo ehergetico.
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I'abbigliamento é fondamentale per un atleta, dato che mid)iora le prestazighi e il comfort, abbiamo selezionato dei

%}dello sport:
tta e comoda durante ['attiviti fisica. = T—

0

materiali fondamentali presenti negli abbigliamenti di diversia Ie'-. seco

Poliestere: Leggero, traspirante e ascivga rapidamente, mantenendo Iz

(vtilizzato nella corsa e nel ¢ \

umidita. ( vtilizzato nel trekking) =
i, Ao
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aiutano anche gli integrafori alimentar

Gli integratori alimentari possono aivtare ad
aumentare la massa muscolare, mettere a
disposizione piUu energie per |'esercizio o aivtare a
perdere peso. Gli amminoacidi ramificati e la leucina
divterebbero invece a ridurre [indolenzimento
muscolare, mentre |a glutammina sarebbe |'ideale per
favorire il recupero dopo lattivitd fisica e Ia
taurina per il funzionamento del metabolismo. (i
sono anche altri tipi di integratori, uno dei piv

famosi e |a creatina, che dona forza ed energia.




Avendo parlato degli integratori, possiamo dire chel distruggono
uno sport, perché se assunti in quantita eccessive,

uha supervisione medica, annientano lo sport e il corpo

" dell'atleta. Tornando al discorso della creatina, essa pus- essere

Fdi fuoridi |l

assunta in piccole quantita, dato che ha tanti benefit, ma ha |

anche molti effetti negativi se il corpo |'assume in grandi

quantita, come aumento del peso e causando disfunzioni renali. i




cosa & considerato doping?

Gli integratori, anche se alterano le 'pres’raz'ioni de| corpo,
non sono considerati doping, i farmaci vietati per doping
soné gli anabolizzanti e gli stimolanti, anche Ia
Eritropoietina (EPQO). La EPO é vna glidolprofeina prodotta
dal rene, stimolando Ié proliFe’r'a.zion*e e la maturazione di
globuli rossi, infatti & vtilizzata dai ciclisti e maratoneti,
che sono sottopostia prai'iche_"spor'l'ive di lunga durata.

Gli stimolanti sono impiegati ad vso .doping, in quanto
aumentano il livello di vigilanza, riducono il senso di fatica e

% v
possono aumentare I'agonismo e |'aggressivita. @
[V Cg
Lo




* g

tasso di atleti dopati negli spoit

Cono stati esaminati 23.620 atleti (15.844
maschi e 7.776 femmine) di varie categorie

sportive nel 2022 al test antidoping, ed é

- emerso che i positivi ai primi posti al test

sono stati:
‘ 1.i1 5.77, nel ciclismo
2.il 5.67, nel rugby
3.il 37, nella pallamano

Pallamano Rugby Ciclismo




andireas kiieger

nome di Heidi Krieger, é stato un atleta vittima del

doping to dal regime della Germania dell'[st.

Fin da giovane, Heidi é stata costretta a seguire un
-
programma di doping che ha alterato il suo corpo e |a
' -

sua voce, rendendoli sempre piv maschili. Dopo aver

lasciato le Qlimpiadi, ha intrapreso una transizione
completa. Nonostante |'uso forzato di sostanze
dopanti, ad oggi non le sono stati revocati i titoli
olimpici vinti nelle categorie femminili, tra cvi ori,

argenti e bronzi.




conclusion

-

Lavorare a questo progetto ci ha
permesso di esplorare argomenti
interessanti e di mettere alla provale
| nosi're capacita. E stato un viaggio di

apprendimento che ci ha spinto a guardare

/

‘|le cose da un‘altra prospettiva. Siamo

grati per questa opportunita e per

I'attenzione che avete dato al nostro -

lavoro.
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